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Resumen

Este articulo de investigacién tiene como objetivo principal realizar una revision
sistemdtica sobre el cuidado de los jévenes para su reconocimiento como sujetos
sociales y politicos, con el fin de identificar categorfas de anélisis que permitan
comprender sus practicas cotidianas y vivencias como jévenes latinoamericanos.
Mediante la investigacién cualitativa, utilizando la técnica documental, esta
investigacién pretende cuestionar, desde los estudios criticos, cémo el cuidado ha sido
construido a partir de discursos jerarquicos, adultocéntricos y excluyentes, es decir,
contrarios a las necesidades de los jévenes, al no reconocerlos como sujetos capaces
de cuidar de si mismos, de los demé4s y de su entorno, y relegar esta actividad a las
familias, a terceros o al Estado. Los resultados muestran la demanda de los jévenes por
el cuidado del medioambiente frente al cambio climético y el cuidado del otro a partir
de pricticas comunitarias de participacién politica y social, asi como la preocupacién

por las persistentes desigualdades, guerras y conflictos.

Palabras clave: jévenes; cuidado; desigualdad social; movimientos sociales.

Abstract

The main objective of this research article is to carry out a systematic review on the
topic of self-care among young people, aimed at recognizing them as social and political
subjects, in order to identify categories of analysis that allow us to understand their
daily practices and experiences as young Latin Americans. Using a qualitative research
approach with documentary techniques, this study aims to critically examine how care
has been constructed from hierarchical, adult-centric and exclusionary discourses that
are contrary to the needs of young people, by not recognising them as subjects capable
of caring for themselves, others and their environment, and relegating this activity
to families, third parties or the State. The results reveal young people’s demand for
environmental care in the face of climate change and for the care of others through
community-based practices of political and social participation, as well as concerns

about persistent inequalities, wars and conflicts.

Keywords: Youth; Care; Social Inequality; Social Movements.

Resumo

O objetivo principal deste artigo de pesquisa é realizar uma revisio sistemética sobre
o cuidado dos jovens para seu reconhecimento como sujeitos sociais e politicos, com
o intuito de identificar categorias de anélise que nos permitam compreender suas

praticas e experiéncias cotidianas como jovens latino-americanos. Por meio de uma
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pesquisa qualitativa, utilizando técnicas documentais, este estudo pretende questionar,
a partir de estudos criticos, que o cuidado tem sido construido a partir de discursos
hierarquicos, adultocéntricos e excludentes, ou seja, contrdrios as necessidades dos
jovens, ao ndo reconhecé-los como sujeitos capazes de cuidar de si mesmos, dos outros
e do seu entorno, relegando esta atividade as familias, a terceiros ou ao Estado. Os
resultados mostram a demanda dos jovens pelo cuidado com o meio ambiente diante
das mudancas climaticas, das desigualdades persistentes, das guerras e dos conflitos,
bem como sua preocupagio com o cuidado dos outros a partir de praticas comunitrias

de participagfo politica e social.

Palavras chave: juventude; cuidados; desigualdade social; movimentos sociais.
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Introduccién

La presente investigacién se ocupa de analizar, desde una teoria critica de
corriente decolonial, la contradiccion existente entre el reconocimiento juridico
de los jovenes como sujetos de proteccion especial constitucional, consagrado
en el articulo 45 de la Constitucién Politica de Colombia (1991), y las formas
en que el cuidado se configura como una practica social y politica fundamental
para los jévenes, desafiando las visiones adultocéntricas y hegemonicas que no
los reconocen como sujetos capaces de cuidar de si, al otro y a su entorno, donde
estas responsabilidades suelen ser relegadas a las familias, a terceros o al Estado.

Los jévenes se han enfrentado desde la antigiiedad a discursos heteronormativos
que ubican al adulto como punto referencia y los excluyen de la responsabilidad
del cuidado. En el planteamiento de Platén y Aristoteles, los jovenes estaban
subordinados al poder del padre y eran considerados de su propiedad. De alli
viene la percepcién negativa sobre ser joven y su supuesta carencia de cualidades
fisicas, mentales y morales en comparacién con los adultos.

Existe, entonces, una desigualdad entre los jévenes y los adultos que contradice
el ideal de igualdad de todas las personas. La edad constituye asf un instrumento
de fuerza que utilizan los adultos a su favor en la distribucién del poder, en
detrimento de los jévenes, quienes se ven sometidos a sus decisiones politicas.

En la actualidad, el Documento Conpes 4040 del Consejo Nacional de
Politica Econémica y Social (2021), creado en el marco del Pacto Colombia con
las Juventudes, como espacio de dialogo entre los jévenes, el Gobierno nacional
y actores sociales, identificé las principales problematicas de la juventud en el
territorio colombiano: vivir en hogares con pobreza multidimensional (p. 3);
continuar con brechas de desigualdad a partir de las zonas donde habitan (rural
o urbana) y més ain si pertenecen a comunidades indigenas, afrocolombiana,
raizal o palenquera, pues alrededor del 47% se encuentran en condicién de
pobreza (p. 13); y el mantener barreras para el acceso al empleo por causa de
la “ausencia de experiencia laboral” (p. 11).

Al respecto, Martha Nussbaum (2010) sefiala que las juventudes se ven
enfrentadas a desigualdades en el acceso a la educacién, lo cual dificulta la
construccion de ciudadania y la formacion en dreas que son necesarias para la
democracia, como las artes y humanidades, que fomentan el cuidado de si y el
interés por el otro, a través de la comprension de sus sentimientos, la tolerancia
y el respeto, toda vez que estas disciplinas “se fundan en la capacidad de ver a

los demés como seres humanos, no como meros objetos” (p. 25).
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Es importante plantear la definicion de juventud que desde la Ley 1885 de
2018 (Congreso de la Republica de Colombia, 2018) se ha conceptualizado
como un “proceso de consolidacién de su autonomia intelectual, fisica, moral,
econdmica, social y cultural que hace parte de una comunidad politica y en ese
sentido ejerce su ciudadanfa” y que comprende como etapa del ciclo vital entre
los 14 y los 28 afios (Ley 1622 de 2013, art. 5).

En Colombia, al igual que en el resto de América Latina, la juventud
representa el 25% de la poblacién; de alli que sea un grupo poblacional
heterogéneo, diverso y con incidencia politica, que demanda cuidado para
afrontar los problemas de sus contextos sociales, como “el cambio climatico y
la degradacién ambiental, la urbanizacién y la migracion, la presién para tener
un buen rendimiento académico y la intensificacién de las crisis humanitarias
y de seguridad” (Comité de los Derechos de los Nifios, 2016, p. 5), ademas
de las precariedades existentes como el desempleo, la inequidad, la falta de
oportunidades y el hambre.

Los datos etarios que se muestran en la Tabla 1 permiten valorar la
interseccionalidad como enfoque crucial para analizar las desigualdades de los
jovenes y comprender las complejidades desde factores como el género, la raza
(ver Tabla 2), la clase socioeconémica, la orientacién sexual y la discapacidad,;
dichos componentes intensifican las vulnerabilidades especialmente en las
mujeres, quienes encuentran mayores limitaciones en el acceso a sus derechos
y oportunidades.

Con esta base, resulta relevante sefialar la necesidad de una caracterizacién
diferenciada de los jévenes en Colombia desde un enfoque inclusivo, que
permita detectar necesidades y riesgos desde contextos de vulnerabilidad y
discriminacién. Asimismo, las brechas en razén del género, edad y condicién
social y econémica constituyen factores que deben analizarse y cruzarse con
otras variables, con el fin de que sean tomados para investigaciones y el abordaje
de politicas, para que no se conviertan, en palabras de McCusker (2019), en
una “injusticia epistémica”, por no contar con informacién para examinar otros
ejes de desigualdad.

Vale la pena destacar el activismo de los jovenes como grupo heterogéneo
y diverso para demandar el cuidado del mundo frente al cambio clim4tico,
abordar las persistentes desigualdades que los afectan, asi como las guerras y
conflictos (MacArthur et al., 2020), lo cual para autores como Gordon (2009),
Grasso y Giugni (2022) demuestra que muchos estan decididos a participar y
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Tabla 1
Distribucién de la poblacién por edades

Grupos Edad Poblacién Porcentaje
0-14 anos 10906419 22,6%
15-27 afios 12643725 26,2%
28-64 afios 20268567 42,0%

65 y més 4439781 9,2%
Total 48258494 100,0%

Nota. Elaborada a partir de la informacion de DANE (2018).

Tabla 2

Distribucién de la poblacion de 14 a 18 afios por autorreconocimiento étnico

Autorreconocimiento Etnico Porcentaje

Ningtn grupo étnico 86,2%
Negro/a, Mulato/a, Afrodescendiente, Afrocolombiano 7,1%
Indigena 4,8%
No informa 1,8%
Raizal del Archipiélago de San Andrés, Providencia y Santa Catalina 0,1%
Palenquero de San Basilio 00,1%
Gitano/a o Rom 00,1%
Total 100,0%

Nota. Elaborada a partir de la informacién de DANE (2018).
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protestar, incluso cuando los adultos intentan interponerse en sus propdsitos.
Como ejemplo, el estallido social de 2021 fue impulsado por jévenes que
manifestaron su descontento, la mayoria de escasos recursos, con bajo nivel
educativo, provenientes de barrios populares y de hogares altamente vulnerables.

A manera de conceptualizar el cuidado, es importante sefalar que esta
nocién inicialmente fue desarrollada por académicas (Gilligan, 2013) y ha
experimentado un notable enriquecimiento en las Gltimas dos décadas gracias a
importantes propuestas provenientes de Latinoamérica que formulan el cuidado
como derecho humano “a cuidar, a ser cuidado y a autocuidarse” (Pineda, 2019).

Frente al derecho al cuidado, la Republica de Argentina solicité ante la
Corte Interamericana de Derechos Humanos una opinién consultiva sobre su
contenido, alcance e interrelacién con otros derechos. Esta iniciativa busca
dilucidarlo como un derecho fundamental que abarca el derecho de las personas
a cuidar, a ser cuidadas y al autocuidado, y que de manera progresiva se ha ido
configurando en la regién (CIDH, 2023).

Por su parte, Colombia (2003) elaboré una nota conceptual sobre el concepto
de cuidado. En esta menciona los trabajos de cuidados comunitarios como
practicas fundamentales para las comunidades y territorios que presentan
dificultades para acceder a los servicios de cuidado. Sin embargo, no se hace
referencia en el concepto a individuos, colectivos u organizaciones.

No obstante, es importante destacar como experiencia de cuidado la
participacion de los jévenes en movimientos populares que convergieron
en contextos de desigualdad y violencia, como en el estallido social antes
mencionado, donde surgieron actividades para la proteccién frente a hechos
represivos de la fuerza puablica: los APH (Atencién Prehospitalaria) y las “ollas
comunitarias”, como espacio de formacion politica en el que se construyen saberes
y se generan aprendizajes relevantes, en contextos de pobreza y desigualdad.

El cuidado sigue siendo para los jévenes una vivencia de emociones y
expresiones ligadas a una ética como ciudadanos (Knight y Mamlok, 2019), al
valorar y democratizar sus relaciones familiares y sociales. Las acciones de cuidar,
cuya finalidad es el bienestar, tienen varias dimensiones: una dimensién material,
que se expresa como bienestar en términos de salud, alimentacion, vestido,
educacion, recreacion y seguridad —“protegerse de los riesgos”—; una dimensién
econdmica de provision, para satisfacer necesidades de supervivencia —“dar lo
que necesiten”, “responder por...”—; y una dimensién emocional, expresada
como soporte y acompafiamiento —“no causar dafio”— (Martin, 2011).
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Bajo este contexto, la investigacién defiende desde una perspectiva critica
y decolonial el campo politico formal de los jovenes a partir de una revisién
sistematica, cuyas identidades forman parte de un contexto de desigualdad
multidimensional en el que se esconde su reconocimiento como sujetos sociales
y politicos (Young, 2003).

Metodologia

Se llevé a cabo una revision sistematica de literatura en la base de datos de JSTOR,
abarcando el periodo de 2018 a 2023. Se selecciond esta base de datos debido a
su contenido de publicaciones latinoamericanas y la accesibilidad de sus articulos
y libros electrénicos. Ademds, actualmente se encuentra asociada con el Consejo
Latinoamericano de Ciencias Sociales (CLACSQO), organizacién reconocida en
el campo de los estudios académicos sobre juventudes en América Latina.

La pregunta de investigacion planteada es: {como influyen las desigualdades
multidimensionales en el cuidado de si de los jovenes con miras a su reconocimiento
como sujetos sociales y politicos?

La ecuacién empleada para la sistematizacién fue: (“juventud”) AND
(“cuidado”) AND (“desigualdades”). La informacidn se recogi6 entre el 10 de
mayo y el 25 de junio de 2023.

El proceso arrojé un total de 122 registros bibliogrificos potencialmente
relevantes, a los cuales se aplicaron criterios de exclusion e inclusién mediante
la revisién del titulo del documento:

- Criterio de exclusion: estudios sobre el sistema de responsabilidad penal
para adolescentes, aborto y cuidado de la primera infancia, asi como
aquellos que no cumplian con al menos dos de las palabras clave y no se

encontraban dentro del periodo de tiempo seleccionado.

- Criterio de inclusién: estudios tedricos y empiricos sobre juventudes en
paises de América Latina.

Con este filtro se seleccionaron 110 registros bibliograficos potencialmente
relevantes para la investigacion. La primera revisién del texto completo se
enfocé en identificar si se hacia mencién directa de las categorias de analisis
de la investigacién en el cuerpo del articulo.

Asimismo, la investigacién estd construida con fundamento en el

procesamiento y la discusién de la informacion documental por medio de
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resefias criticas de los articulos y las fichas bibliograficas en las que se tuvieron
en cuenta la identificacién del texto y el autor, las palabras clave, la pregunta
central del problema, la tesis, la metodologia, los argumentos, las conclusiones,
las citas, las referencias y los aportes criticos que permitieron elaborar un mapa
de los resultados de la investigacién para la construccion del estado del arte en
el campo de estudio propuesto.

El analisis de las fuentes de la investigacién esta basado en un enfoque
hermenéutico que consistié en examinar e interpretar toda la informacién
disponible e identificar los diferentes discursos cientificos del tema a partir de
las corrientes tedricas y metodoldgicas aplicadas en los escritos y en reconocer

sus aportes y criticas frente al problema de investigacion.

Resultados y Discusion

Las publicaciones que cumplieron con los criterios de inclusién y exclusién
fueron 110. De estas, 101 corresponden en su mayoria a libros publicados por
la editorial de CLACSO y nueve (9) a publicaciones en revistas indexadas.
Con respecto a los afios de publicacién, en el afio 2018 se obtuvieron 24
publicaciones; en 2019, 23; en 2020, 28; en 2021, 21,y,en 2022, 14. En el 2023
no se obtuvieron publicaciones.

Los investigadores agruparon los resultados en los siguientes temas:
desigualdades, con 46 publicaciones (42%); caracterizacién de los jévenes,
con 17 (15%); participacién sociopolitica, con 17 (15%); estudios feministas,
con 16 (15%); educacién intercultural, con 14 (13%).

Los resultados de la pesquisa revelan que los jévenes han tomado accién
frente a politicas que se han enfocado en la primera infancia y en regimenes
familistas (Miranda y Corica, 2018). Asimismo, que las epistemologias feministas,
decoloniales y del sur han contribuido a visibilizar y posicionar a los jévenes

COmo sujetos que importan, con intereses, emociones y sentires propios.

1. Desigualdades

El debate tedrico sobre las desigualdades es la tematica que més se encontré
en la literatura. Al respecto, Henrich y Salgado (2022) proponen revisar las
desigualdades multidimensionales e interseccionales que viven los jévenes en
el acceso y disposicién de los bienes, lo que hace que se organicen como sujetos

politicos para denunciar y cuestionar las relaciones asimétricas creadas por el
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“capitalismo, colonialismo y patriarcado” (pp. 374-375), toda vez que son el
colectivo més afectado por las limitaciones en el acceso a bienes y servicios, lo
que se traduce en “un acceso diferencial a la riqueza en el proceso de desarrollo
y en el disfrute de beneficios” (Cérdova y Gonzalez, 2020, p. 41).

En relacién con este aspecto, se encontrd que el territorio ocupa un lugar
importante en esta temética, porque alli se viven violencias, desigualdades y
exclusiones que atraviesan la vida de los jovenes desde enfoques interseccionales,
“en torno a las diversas dimensiones de su propio bienestar” (p. 376). Para
Miranda y Corica (2018), las tareas de cuidado en el territorio generan
“juventudes territorializadas” (p. 37). Por su parte, Betancourt (2020) analiza
los entornos de violencia y exclusién en la ciudad de Xalapa (México) a partir
del declive generacional de los espacios publicos ocasionada por las violencias
y las desigualdades (p. 246). Bajo este contexto, el autor también evidencia en
el espacio digital, la fragmentacién y desigualdad social.

Miranda y Corica (2018) utilizan la nocién de “gramética de la juventud”
para abordar los contextos y los espacios en que los jévenes intervienen en su
cotidianidad, donde interactian y tienen contacto con organizaciones sociales.
Se identifican como espacios “la familia, la escuela, el vecindario, el club, los
afectos, las amistades, la religion, las tecnologias, las actividades de tiempo libre
y las productividades culturales” (p. 28). Desde alli se identifican desigualdades
acumuladas a partir de los ingresos de los hogares de los jévenes, el género, la
maternidad, el asumir el cuidado de familiares y las condiciones y ocupaciones
laborales en los primeros afios de egreso.

Segura (2022) realiza una innovadora propuesta desde la Conviavilidad para
describir desde el territorio latinoamericano las “interacciones, negociaciones y
conflictos en contextos heterogéneos y desiguales” (p. 380), los cuales fueron
configurados desde procesos de segregacion socioespacial y fragmentacién
en la urbanizacién de las ciudades (p. 387). En este contexto, se reproducen
para el autor un conjunto de estereotipos y estigmas, en el cual los jévenes se
ubican en la periferia porque “se identifican como pobres y negros” (p. 404),
con experiencias de migracién y discriminacion.

La interseccionalidad también es aplicada en los sistemas de cuidado, donde
la existencia de diversas variables pone a prueba habilidades como la empatia,
la escucha y el dialogo. La pandemia ocasionada por el COVID-19 permitié
visibilizar y territorializar las desigualdades de género y socioecondmicas, al

restringir, especialmente para los jévenes, el derecho a la libre circulacién, a
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partir de decretos presidenciales, bajo los cuales muchos perdieron sus estudios,
trabajos y libertad. Fueron obligados a vivir encerrados en sus casas sin la
posibilidad de expresar sus ideas, reunirse y ejercer sus derechos politicos, bajo
la amenaza constante de que el incumplimiento de las medidas de aislamiento
obligatorio les acarrearfa sanciones, persecucion y represion por parte de las
autoridades publicas.

Aguilar-Forero (2021) sefiala que la pandemia evidencié una serie de
problemaéticas que los jovenes debieron enfrentar, no solo en el acceso a la
conectividad y a la educacién, sino también en su vida cotidiana y dindmicas
sociales. Esta realidad devino en la aparicién de nuevas probleméticas que
extremaron la situacién que se venia presentando y obligd a los jovenes a
adaptarse y buscar métodos para cuidarse a ellos y a quienes los rodean.

La crisis del COVID-19 sumo desigualdades nuevas a las existentes y
desvel6 la discriminacién estructural que les impidi6 a los jévenes participar
materialmente en la toma de decisiones politicas por su condicién etaria. Esto
revela la existencia de una contradiccién entre las declaraciones normativas
que los conciben como sujetos politicos y las practicas sociales actuales que los
mantienen marginados.

Por ejemplo, con la pandemia, el Gobierno Nacional expidi6 el Decreto
Legislativo 417 del 2020, por medio del cual declaré el estado de emergencia
econdmica, social y ecolégica en todo el territorio nacional y adopté las medidas
extraordinarias para conjurar la pandemia. Entre ellas, dicté normas de orden
publico dirigidas a limitar las libertades publicas. En el Decreto 420 del 2020,
el Gobierno autorizé a los alcaldes para limitar las libertades de los adolescentes
con la medida de toque de queda. De igual forma, en el Decreto 457 del 2020,
ordené la medida de aislamiento preventivo obligatorio de todas las personas,
con el fin de limitar la circulacién de los habitantes y de los vehiculos en el
territorio colombiano entre el 25 de marzo y el 13 de abril de 2020. Esta medida
fue reiterada por el Gobierno nacional de manera sucesiva y estuvo vigente
hasta el 1 de septiembre de 2020.

El COVID-19 también visibilizé las condiciones desiguales de orden
sociotecnoldgico de los jévenes, en razén de su condicién social y econémica.
Por ejemplo, la cancelacién de clases presenciales impacté a la mayorfa de
instituciones publicas, que no contaban con la infraestructura y el equipamiento
necesarios para que la poblacién estudiantil continuara con sus estudios en
linea. A esto se sumd a la falta de acceso a internet y la disponibilidad limitada
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de tecnologia, como los equipos de cémputo de uso personal, en hogares que,
ademds, presentaban precariedad habitacional, especialmente para el estudio
y la privacidad.

Las deficiencias que tenia el sistema educativo se agudizaron especialmente
en la educacién superior: “se destaca la atencion a la cobertura, el seguimiento
a estudiantes, el refuerzo a los aprendizajes y el rezago educativo, entre otras
actividades orientadas a prevenir el abandono escolar” (Rodriguez, 2021, p. 35).
Los estudiantes manifestaron en diversas investigaciones “estar inconformes,
estresados y con obsticulos recurrentes, como la mala comunicacién y la falta de
acceso a internet, que obstaculizaban su aprendizaje” (Rodriguez, 2021, p. 35).

De acuerdo con Bourdieu (2006), esto demuestra que la gran mayoria de
los jovenes matriculados en la educacién superior ptblica no cuenta con una
tradicion escolar familiar en este nivel educativo, lo cual influye en su desempefio
académico y representa una desigualdad en el 4mbito educativo. A esto se
suma la falta de recursos tecnolégicos y econdémicos, factores que afectan su
continuidad académica.

2. Participacién sociopolitica

En segundo lugar, aparece el debate sobre la participacién sociopolitica, en el cual
los articulos se enfocan en factores explicativos sobre la accién colectiva de los
jovenes, las oportunidades politicas y las movilizaciones. Al respecto, Betancourt
(2020) sostiene que las nuevas generaciones “no rechazan la participacién
sociopolitica, sino las formas tradicionales de participacién tutelada, incivil,
desigual, elitista” (p. 248). En este sentido, la corrupcidn, la desigualdad y
la violencia han transformado la participacién de los jévenes en torno a los
problemas de su pafs. De alli que el autor plantea que los jovenes deben
potencializar sus habilidades y experiencias para ser lideres de su cuidado y del
medioambiente (p. 254).

Los jévenes denuncian y anuncian a partir de las movilizaciones en las calles
como “espacio politico y de ciudadania” (Minchala y Langer, 2023, p. 4), donde
sitan la lucha social al expresar de manera colectiva su opinién y cuestionar
la crisis ambiental producto de la contaminacién, los riesgos ecoldgicos y las
transformaciones socioambientales que ha sufrido el mundo.

Las juventudes se enfrentan a diversas adversidades y, en un contexto como
Latinoamérica, se sitlian en el territorio con mayor desigualdad en el mundo,
bajo politicas discursivas que los reconocen como sujetos de especial proteccién

ISSN 1657-6535 | e-ISSN 2805-993X PRECEDENTE
2024

2y



EL CUIDADO DE S DE LOS ]OVENES: REVISION SISTEMATICA CON MIRAS A SU RECONOCIMIENTO
COMO SUJETOS SOCIALES Y POLITICOS

30

constitucional, contrario a los discursos orientados a generar rechazo, desprecio
y aversién por ser jévenes “vandalos”, “asesinos”, “vagos”, “delincuentes”,
“desadaptados”, “peligrosos” que circulan de manera permanente en los medios
de comunicacién.

Cerezo, Mayer y Vommaro (2020) encuentran que en América Latina el
reconocimiento de derechos y de las diversidades se debe a las movilizaciones
sociales de los jovenes. En este sentido, destaca la experiencia de Chile,
Colombia y México, donde se pusieron en evidencia “las demandas de los
estudiantes por la educacion publica, gratuita y de calidad, asi como su voluntad
de participar en los organismos de gobierno que delimitan la politica educativa
y/o institucional” (p. 33).

Monzén y Ortiz (2021) hallaron en su investigacién demandas sociales de
los jovenes, relacionadas con la legalizacién de la interrupcién voluntaria del
embarazo, la violencia de género y la ampliacién de derechos, las cuales se
expresaron a través de movimientos y organizaciones estudiantiles constituidas
para que fueran reconocidas las diversidades sociales de América Latina. En
Argentina, por ejemplo, se realizaron “tomas de escuelas, paros estudiantiles
y muchas autoridades de las instituciones no pasaban lista en los dias de
movilizacién para facilitar la participacién” (Cerezo, Mayer y Vommaro, 2020, p.
34).Y en el mundo, se organizaron diferentes movimientos en torno al cambio
climético, los problemas de la ecologia y el acoso sexual, teniendo a los jévenes
como protagonistas de las protestas (Diaz, 2020).

La accién colectiva de los jovenes se conecta con cuatro pilares:
“comunicacién, confianza, colaboracién y construcciéon de lo comtn” (Aguilar,
2021, p. 28), los cuales pueden resonar con el cuidado de si mismos y de los
otros. La comunicacién colectiva fortalece la solidaridad entre los jévenes,
construye relaciones sociales y se erige desde lo comiin como ejercicio y practica
del cuidado, basado en sus sentires y emociones.

Para Prada-Uribe y Gonzélez Zapata (2022), en la protesta social hubo excesos
de la fuerza publica bajo el enfoque de la doctrina de seguridad; la policfa la
afrontd con una vision securitizada y un manejo contrainsurgente, lo que llevé
a que los jovenes y los estudiantes fueran vistos y estigmatizados como “actores
rebeldes o subversivos” (p. 97). Esto influy6 en el enfoque informativo de los
medios de comunicacién, que adoptaron esta narrativa.

No obstante, podriamos indicar que la protesta social funcioné como
una comunidad cosmopolita —en palabras de Marco Aurelio, “lo que no es
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bueno para la colmena, tampoco lo es para la abeja” y “convivencia desde la
benevolencia” (Aurelio, 1990)—, al promover una hospitalidad universal y un
interés colectivo, desde agendas compartidas, cuyo propésito es procurar que
los j6venes sean reconocidos con dignidad, respeto y justicia, desde la acogida
al otro. En palabras de Adela Cortina, una sociedad “en la que todos los seres
humanos se sepan y se sientan ciudadanos” (1997, p. 27).

El cuidado en la protesta social se encuentra en la organizacién de los
jovenes al buscar mecanismos de cuidado individual y colectivo, desde la
alimentacién (olla comunitaria), la atencién prehospitalaria para quienes
estaban heridos (APH), las triadas que permitian la construccién de redes para
ayudarse mutuamente y el pintarse en los brazos sus nombres y cédulas para la
identificacion si ocurria una detencién irregular de la fuerza puablica.

El anélisis de las distintas formas de cuidado revela no solo la forma como
se organizan los jévenes, sino también sus estrategias, exigencias, recursos y
expectativas a partir de las vivencias en el territorio de cuidar y ser cuidados. Los
espacios ptiblicos se erigen como simbolos de la posibilidad del cuidado mutuo,
al convertirse en escenarios de encuentro donde se congrega la ciudadania para
expresar su descontento social y tejer transformaciones colectivas.

3. Caracterizacion o tipologias de los jévenes

En tercer lugar, se encuentra el debate sobre la caracterizacién o tipologfas
de los jovenes, los cuales son estudios que enmarcan a los jévenes desde los
diferentes sesgos sociales. Al respecto, Miranda y Corica (2018) encontraron
en su investigacién que el sector social al que perteneci6 el joven influye en su
trayectoria laboral y en la participacién politica. Los autores sostienen que “los
jovenes de los sectores sociales bajos trabajan una mayor cantidad de horas”
(p. 41), lo cual repercute en variantes como el acceso a la educacién y en su
bienestar. Para Cérdova y Gonzalez (2020), la falta de acceso a la educacién y la
carencia de empleo afectan a los jovenes de sectores populares, quienes tienen
“dificultades para participar de las dindmicas politicas y culturales, lo que es
posible vincular con una idea de carencia de ciudadania” (p. 41).

Duarte (2000), citado en esta investigacién debido a la constante referencia
que se hace de él en estudios sobre juventud, aunque esté fuera del rango
temporal seleccionado, identifica las juventudes desde una perspectiva plural y
diferenciada en cuatro escenarios: el primero las ubica en una etapa de la vida,
es decir, un ciclo que antecede a la adultez; el segundo, como grupo etario, es
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decir, con base en la edad; el tercero, a partir de las actitudes que se asumen en
la vida; y finalmente, el que refiere a la generacién que est4 por llegar o futura.

Arias y Alvarado (2015) realizan un acercamiento teérico al concepto
juventud, seccionandolo en tres enfoques: bio-psicoevolutivo, sociohistdrico y
cultural-politico. El primero parte de la dimension cronolégica, viéndola como
una secuencia de etapas; el enfoque sociohistérico centra su anélisis en las
relaciones sociales del sujeto; y el enfoque cultural- politico plantea la existencia
de dos juventudes: una mayoritaria, caracterizada por la precarizacion y la falta
de acceso a servicios como educacién, salud y empleo; y la minoritaria, que
cuenta con “condiciones para elegir”. Los autores proponen utilizar el término
juventudes como “expresion de nuevos estilos de vida y de agrupaciones sociales
que enmarcan nuevas identidades colectivas” (p. 582), al reconocer la pluralidad
y diversidad que los caracteriza y en la que “intervienen aspectos temporales,
espaciales y contextuales” (p. 582).

En la literatura también son mencionados los “ninis”, aquellos que no estudian
ni trabajan, lo que se ha convertido en un estigma por la idea de que como “no
estan incorporados al sistema educativo o al mercado laboral son una poblacién
de riesgo asociada a problemas como la vagancia, la delincuencia, el abuso de
alcohol y las drogas” (Miranda y Corica, 2018, p. 41). En esta investigacion los
autores sefialan que los jévenes encuentran en la educacion “la posibilidad de
poder vivir haciendo lo que les gusta” (p. 41); en sentido contrario, los adultos ven
en la educacion la posibilidad de mejorar las condiciones de vida y de movilidad
social (p. 41). Sanchezy Leén (2018) sostienen en un estudio realizado en Ciudad
de México que los jovenes ninis “han enfrentado barreras institucionales y falta
de apoyo vocacional en la escuela” (p. 161), por lo que su situacién se debe mas
a la falta de oportunidades que a la pereza y la desmotivacion.

En este sentido, puede afirmarse que los jovenes son una categoria
heterogénea atravesada por relaciones que se desarrollan en condiciones de
asimetria, reflejada en sus vinculos familiares, educativos y sociales. Su analisis
debe realizarse con “diversas nociones y marcadores sociales como clase social,
género, identidad sexual, etnia y ubicacién geogrifica, que también delimitan
sus posibilidades de transitar los espacios sociales” (Cerezo, Mayer y Vommaro,
2020, p. 19). Al respecto, se propone visibilizar y no criminalizar las formas de
ser de los jovenes desde sus trayectorias vitales.

Es importante el papel protagénico actual de los jovenes, lo cual hace

necesario revisar los desfases que existen entre el tipo de sociedad capitalista
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construido por clases politicas, empresariales y en general todas las instituciones,
y la otra sociedad en la que los jévenes buscan proyectarse y/o participar en
su construccion, y reconocerse como actores con capacidad de cuidarse y de
reconocer en el otro su proximidad y singularidad. El movimiento estudiantil
colombiano que logré una mayor financiacién para la educacién piblica en 2018
y la protesta social de 2021 son dos hitos en la historia de la movilizacién de
la juventud, evidencias de un grupo critico, reflexivo, propositivo y pluralista.
También demuestran que “las juventudes actuales aumentan sus afios de estudio

y escolarizacién respecto con las generaciones precedentes” (Cerezo, Mayer y

Vommaro, 2020, p. 23).

4. Estudios feministas

En cuarto lugar, los estudios feministas denuncian la persistencia del orden
patriarcal y el sistema capitalista, que producen y validan las brechas entre
hombres y mujeres “en ingresos, tipo y modalidades de trabajo, accesos
subordinados a beneficios y en una notoria sobrecarga de trabajo que afecta las
condiciones de salud de las mujeres en ciertas edades, trabajos y territorios”, lo
cual tiene repercusiones en las politicas de bienestar y en los cuidados (Henrich
y Salgado, 2022, p. 380). Se cuestiona la neutralidad del Estado, al someter a las
mujeres a una “condicién de productora no asalariada” (p. 380) que profundiza
las desigualdades. Al respecto, Miranda y Corica (2018) realizaron un estudio
sobre las escasas posibilidades de empleo formal para las mujeres jévenes por la
maternidad o la obligacién de cuidar a un familiar, lo que las pone en una posicién
de desventaja para insertarse en el mundo laboral o para finalizar sus estudios.

Garcfa (2021) propone comprender el concepto de cuidado desde corrientes
de la teorfa politica feminista y el enfoque interseccional, como “practica politica
intima y colectiva, y por ende, también publica” (p. 13), a partir de las acciones
realizadas por movimientos de mujeres como los “movimientos sociales, trueques,
las tomas de los espacios publicos, los circulos de las mujeres (...), el escrache”.
Por todo esto, Dominguez (2020) sostiene que el cuidado requiere ser revisado
como una estrategia de poder (p. 13).

Para Cérdova y Gonzalez (2020), la pobreza, la edad y el ser mujer resultan
una combinacién de factores negativa. Debido a su condicion de género, suelen
padecer mayores agresiones y “tipos de violencia adicionales de indole sexual,

como acoso, hostigamiento o violaciones en los espacios ptblicos” (p .52).
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Miranda y Corica (2018) plantean que la perspectiva de género permite,
como categoria de anélisis, problematizar la divisién sexual del trabajo en
la distribucién de roles de género, que ocasiona que las mujeres jovenes
interrumpan su continuidad educativa y laboral por la maternidad o por asumir
tareas de cuidado de algiin miembro de su familia, lo que las ubica en un lugar
de desventaja social y econémica.

Gracias a los estudios feministas, el concepto de division sexual del
trabajo evidenci6 la distribucién inequitativa en las labores domésticas, de
la cual el capitalismo se ha beneficiado al invisibilizar un tipo de trabajo que
implica un esfuerzo fisico, mental, econémico y emocional. De alli que la
Corte Interamericana de Derechos Humanos tenga en la actualidad la opinién
consultiva sobre el contenido y alcance del derecho al cuidado y su relacion
con otros derechos como la familia, la salud, el trabajo, la igualdad y la no
discriminacion.

La pandemia visibilizo las labores del cuidado que ya habian sido reveladas
por estudios de economia feminista, lo cual redefinié el concepto de economia
mas alld de la produccién de bienes y servicios. El impacto del coronavirus
puso sobre la mesa su importancia para la vida y el bienestar de la sociedad,
pero la oferta de cuidados siguié estando sobrecargada en las mujeres jovenes y
adultas. Por ejemplo, aquellas que laboraban en sectores altamente feminizados
enfrentaron condiciones laborales especialmente arduas, tanto por la exposicién
directa al virus (en el caso del sector salud) como por la sobrecarga de trabajo
que implica conciliar las tareas de cuidado (remuneradas o no) con las del trabajo
remunerado (para aquellas que continuaron trabajando desde sus hogares).

Se propone, entonces, invertir ecuaciones en torno al cuidado ligado a la
femenino, para generar cambios desde politicas que dirijan acciones articuladas
hacia los diferentes momentos del ciclo vital, que vinculen los derechos y las
responsabilidades de todos los actores, incluyendo a los jovenes, para avanzar
en una agenda de género més equitativa y redistributiva.

5. Estudios de educacién para la interculturalidad

En quinto lugar, los estudios de educacién para la interculturalidad son aquellas
investigaciones que renuevan y reinventan los referentes epistemoldgicos desde
los cuales constituir practicas pedagdgicas para la escuela como espacio de
aprendizaje y de socializacion.
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Cerezo, Mayer y Vommaro (2020) estudian el caso del marco normativo
argentino, donde se promueve un papel mas activo del estudiante desde
las instituciones educativas, en el que se vincule con “diversas instancias
de participacion, considerando a la escuela como un espacio privilegiado de
aprendizaje de la vida democritica, participativa y de ciudadania activa” (p.
31). Esto es particularmente relevante para el autor, teniendo en cuenta “el
objetivo principal de las instituciones educativas, que tienen en su seno siempre
el construir ciudadanfa” (p. 38).

Mik4n (2018) realiza un trabajo desde su experiencia como docente
“Estudiando, cuidando y parchando, estrategia politica y pedagdgica basada en
la ética del cuidado como educacién para el postconflicto”. Su trabajo muestra
que la ética del cuidado ayuda a gestionar pacificamente los conflictos. Su
acercamiento a la teorfa de la no violencia hace que ambos conceptos coincidan
en que “no se debe dafiar a nadie” (p. 193).

La autora se pregunta si el sistema educativo se encuentra preparado para
proporcionar a los jévenes el cuidado que se les arrebaté por el conflicto.
Su propuesta vincula la ética del cuidado como propuesta pedagdgica que
reconstruye un discurso en pro “de una sociedad que supere las dificultades y
diferencias que el conflicto ha dejado a su paso”, para potenciar el significado
de la vida de los jovenes, a través de la “reflexion sobre las consecuencias del
conflicto y las posibles alternativas de reconstrucciéon del yo, como practica de
autocuidado vinculada al cuidado del otro” (p. 193). Para Echandia (2018), la
escuela es responsable de asumir un papel activo en la construccion de escenarios
de paz y posconflicto, para contribuir a la formacién “de nuevas ciudadanias en
dialogo con la sociedad” (p. 194) y de estrategias pedagdgicas que propicien el
cuidado desde tres componentes:

la compasién, entendida como el interés y la preocupacién por lo que le
sucede a los demas, la reciprocidad, que implica la doble via en la que se
mueven las emociones desde quienes las motivan y quienes las reciben,
y finalmente la individualidad, como reconocimiento de las diferencias

y particularidades que posee cada individuo. (p. 195)

Este trabajo demuestra, ademas, la responsabilidad del Estado para involucrar
el cuidado en las politicas piblicas, como un ejercicio social que se asume en lo
publico, involucrando estrategias de corresponsabilidad y donde el cuidado del
otro es parte del cuidado de si mismo (Echandia, 2018, p. 195).
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Por su parte, Piedrahita et al. (2018) ven el proyecto de la educacién popular
“como una responsabilidad de los gobiernos en la medida que se propone
gratuita y de acceso a todo quien la requiera, democratiza el conocimiento, al
mismo tiempo que busca la formacién de pueblos libres y no obedientes” (p.
97). Su propuesta plantea una educacién publica que reconozca como saberes
los conocimientos territoriales y de los jovenes, indigenas, afrodescendientes
y mujeres.

Asi surge la educacion para la ciudadania, como una forma de relacién humana
en el diario vivir, orientada a la formacién de derechos y deberes ciudadanos
en un sistema democratico, entendiendo los deberes como responsabilidad de
cada individuo consigo mismo, con el otro y con su entorno.

La ciudadania juvenil plantea interrogantes en torno a la participacién en
sus practicas cotidianas y cémo se expresan en diferentes escenarios como la
escuela, la familia, la pareja, los grupos sociales. Supone involucrar al Estado
para que reconozca al cuidado como derecho, en conexidad con otros derechos,
y reconozca agentes responsables como los jévenes, sujetos de cuidado de sf,
del otro y de su entorno (Palumbo, 2022).

Por ejemplo, a través del arte, los lenguajes y las expresiones estéticas se
permite experimentar la realidad y las emociones, las cuales “ayudan a interpretar
el malestar social y subjetivo” (Pérez y Montoya, 2022, p. 111). Los espacios
publicos son resignificados por los jévenes a través de su identidad como espacio
para congregar y desarrollar alli “multiples actividades artisticas, culturales o
deportivas” (p. 113). La construccién de identidades desde lo colectivo permite
reconocer al otro desde la solidaridad, la empatia y la “capacidad para llamar,

provocar, juntar y crear colectivamente” (p. 116).

Conclusiones

Del andlisis de los articulos, fue posible extraer que los jévenes son un grupo
heterogéneo, diverso y complejo, que afronta una diversidad de situaciones de
desigualdad a partir variables de interseccionalidad como la pobreza, el género,
la edad y el vivir en América Latina, continente marcado por la resistencia, la
desigualdad multidimensional, la corrupcién y las pocas posibilidades para el
empleo y la educacion.

La literatura consultada coincide en sefialar que las dificultades para el acceso
y la disposicion de los bienes materiales tiene una relacion con las desigualdades
multidimensionales de los jévenes y generan acciones de profundo malestar
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social, a través de las cuales se denuncian y cuestionan las dindmicas desiguales
y de exclusion.

Si las instituciones educativas tienen como objetivo principal el construir
ciudadania a partir de los espacios de socializacién que fomenten la formacién
de ciudadanos preocupados por lo piiblico, con respeto y empatia hacia los demés
y su entorno, jovenes participativos, la educacién no puede seguir segmentada
segtin los ingresos econdémicos de las familias, dado que esto aleja a los menos
favorecidos de una mejor infraestructura educativa y calidad formativa. El
Estado debe asumir, entonces, un papel activo y propositivo en la construccién
de ciudadania, promoviendo el cuidado como una responsabilidad de todos los
ciudadanos para evitar dafiar o lastimar a los deméas (Aurelio, 1990), asumir
la capacidad de actuar frente a las responsabilidades personales y politicas
(Seneca, 1951) y establecer el cuidado como practica politica (Esquivel, 2015)
que permita comprender las formas de opresién que derivan del género y la
condicién econémica.

El territorio de los jévenes, llamado por Segura (2021) Conviavilidad, y por
Miranda y Corica (2018), “Gramatica de la juventud”, constituye un lugar para
cuidar de si, del otro y del entorno, donde se gestan relaciones y conflictos, se
reconocen diferencias étnicas, culturales, etarias y de género, y se despliegan
espacios de interlocucién y sociabilidad juvenil entre la periferia y el centro,
para lograr que los jévenes sean reconocidos como sujetos sociales y politicos.

Este estudio también permite visibilizar que, especialmente en la época de
la pandemia, los jévenes padecieron de una discriminacién estructural que
les impidi6 e impide en la actualidad participar materialmente en la toma de
decisiones politicas por su condicién de edad, lo cual se manifesté con mayor
fuerza en la protesta social del 2021. En consecuencia, existe una contradiccion
entre las declaraciones normativas que conciben a los jévenes como sujetos
politicos y las practicas sociales actuales que los mantienen marginados.

No obstante, frente al cuidado, se encontraron pricticas comunitarias de
participacion politica y social en las protestas sociales del afo 2021, en las que se
evidenciaron mecanismos de cuidado individual y colectivo, en la alimentacién
(olla comunitaria) y la atencién prehospitalaria para quienes estaban heridos
(APH). Juventud y Cuidado es sinénimo de proteccidn, preservacion, prevencion,
conservacion, precaucion, atencion, pertenencia y respeto; reconocer derechos
y deberes, permanecer alertas, contrarrestar riesgos y tomar conciencia para

asumir la defensa necesaria de los derechos de si y de los otros.
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